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UTENOS SEIMOS IR VAIKO GEROVES CENTRO
DARBUOTOJU IR PASLAUGU GAVEJU SVEIKATOS IR SAUGOS
UZTIKRINIMO PLANAS

1. Utenos Seimos ir vaiko gerovés centro (toliau — Centras) darbuotojy bei paslaugy gavéjy sveikatos
ir saugos uztikrinimo plano (toliau — Planas) paskirtis yra sudaryti kiekvienam darbuotojui tinkamas,
saugias ir sveikai nekenksmingas darbo salygas bei stiprinti Centro paslaugy gavéjy sveikatg ir saugg.
2. Planas sudarytas vadovaujantis Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymu,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,D¢l profilaktiniy sveikatos patikrinimy
sveikatos priezitiros jstaigose®, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu
,Dél darbovieCiy jrengimo bendryjy nuostaty patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu ,,D¢l privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programos, privalomojo
higienos jgudziy mokymo programos ir privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zzala
Zmogaus sveikatai mokymo programos patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos vyriausiojo valstybinio
darbo inspektoriaus jsakymu ,,Dél darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir instruktavimo
tvarkos patvirtinimo*, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus jsakymu ,,Dél Bendryjy priesgaisrinés saugos taisykliy patvirtinimo ir kai
kuriy PrieSgaisrinés saugos departamento prie Vidaus reikaly ministerijos ir PrieSgaisrinés apsaugos
ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus jsakymy pripazinimo
netekusiais galios*.

3. Tikslai:

3.1 Kurti saugig ir sveikatinancig fizine, psiching bei socialing aplinka.

3.2 Skatinti darbuotojus ir paslaugy gavéjus savarankiskai rapintis savo sveikata.

3.3 Reguliariai vertinti ir maZinti profesinés rizikos veiksnius.

4. Prioritetinés plano kryptys:

4.1 Darbo vietos jrengimas ir sauga.

4.1.1. Darbo vieta ir darbo viety aplinka turi atitikti darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés
akty reikalavimus:

4.1.2. Centro jsigyjamos darbo priemonés privalo atitikti privalomuosius saugos reikalavimus;
4.1.3. Darbuotojai privalo naudotis tik techniskai tvarkingomis ir saugiomis darbo priemonémis;
4.1.4. Centras privalo turéti darbuotojy evakavimo planus, iskabintus gerai matomose vietose;

4.1.5 Su evakavimo planais darbuotojai supazindinami jsidarbindami;

4.1.6 Darbdavio jgalioti asmenys privalo biiti gerai susipazing su evakavimo planais, avarijy
prevencijos ir likvidavimo planais bei priemonémis, kuriy privaloma imtis avarijy atvejais.

4.2. Priemonés darbo salygoms gerinti:

4.2.1. Pagal galimybe gerinti jstaigos infrastrukttira, kad ji maksimaliai atitikty tokio tipo jstaigoms
keliamus reikalavimus;

4.2.2. Siekti, kad informacinés komunikacinés technologijos bty naujos, atitikty visus Sioms
technologijoms keliamus reikalavimus ir daryty minimaly poveikj darbuotojy sveikatai,

4.2.3. Organizuojami darbuotojy periodiniai saugos, pirmosios medicinos pagalbos teikimo
mokymai.



5 Priemonés iSvengti traumy ir profesiniuy ligy.

5.3.1. Uztikrinti, kad darbuotojas ir paslaugy gavéjas gauty visapusiska informacijg apie saugos ir
sveikatos organizavima, apie esamg ir galimg profesing rizika, parengtas priemones rizikai i§vengti
ar Salinti;

5.3.2. Rengti ir tvirtinti darbuotojy pareigybiy aprasSymus;

5.3.3. Organizuoti privalomus darbuotojy sveikatos patikrinimus;

5.3.4. Organizuoti darbuotojy instruktavimg saugos ir sveikatos klausimais;

5.3.5. Registruoti nelaimingus atsitikimus darbe.

6. Prevencinés sveikatos prieZitiros priemonés.

6.4.1. Darbuotojy ir paslaugy gavéjy skatinimas skiepytis nuo uzkre¢iamy ligy;

6.4.2. Darbuotojy ir paslaugy gavéjy skatinimas uzkreciamy ligy epidemijos metu stebéti savo
sveikatos biikle, o pasteb&jus biidingus simptomus, nedelsiant kreiptis j gydytoja;

6.4.3. Siekti, kad visi darbuotojai bei paslaugy gavéjai turéty pakankamai Ziniy savo sveikatos
1§saugojimo, stiprinimo ir profesiniy ligy profilaktikos klausimais.

7. Darbuotoju saugos darbo instruktavimas

7.5.1. lvadinis darbuotojy saugaus darbo ir sveikatos instruktavimas. Darbuotojas turi biti
supazindinamas su Centro veikla ir jos ypatumais, susijusiais su darbuotojy sauga ir sveikata,
darbuotojy saugos ir sveikatos organizavimu Centre, pavojingomis vietomis, blisimojo darbo
salygomis, darbo tvarkos taisyklémis, kitais darbovietéje galiojanciais ir jo darbg reglamentuojanciais
aktais.

7.5.2. Periodinis instruktavimas darbo vietoje;

7.5.3. Papildomas instruktavimas darbo vietoje — atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo aplinkos
rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, perkélus darbuotojg j kit darba
arba pakeitus darbo vieta, darbo organizavima, pakeitus arba modernizavus darbo priemones, ir
patvirtinus naujus arba pataisius jstaigos norminius dokumentus.

8. Darbuotojy instruktazai gaisrinés saugos klausimais.

8.6.1. Ivadinis (bendras) instruktaZzas organizuojamas visiems darbuotojams, pradedantiems eiti
pareigas;

8.6.2. Periodinis instruktazas darbo vietoje;

8.6.3. Papildomai darbo vietoje turi buti instruktuojama pakeitus gaisrinés saugos instrukcija (
i§skyrus redakcinio pobiidzio pakeitimus), darbo vieta, pasikeitus darbo funkcijoms, jvykus
sprogimui arba kilus gaisrui, paaiSkejus, kad darbuotojas stokoja reikiamy gaisrinés saugos Ziniy;
8.6.4. Visi instruktazai jforminami gaisrinés saugos instruktazy registracijos Zurnale.

9. Privalomi sveikatos patikrinimai.

9.7.1. Darbdavys tvirtina darbuotojy, kuriems privaloma pasitikrinti sveikata, sarasa ir sveikatos
pasitikrinimy grafika;

9.7.2. Darbuotojas privalo pasitikrinti sveikata pagal Centro sudarytg grafika;

9.7.3. Centro darbuotojai gali dirbti tik teisés akty numatyta tvarka jgij¢ ziniy pirmosios pagalbos
teikimo ir higienos jgiidziy ugdymo klausimais, bei privalo turéti ziniy atestavimo pazyméjimus;
9.7.4. Privalomus sveikatos patikrinimus apmoka Centras;

9.7.5. Privalomi sveikatos patikrinimai atliekami darbo metu;

9.7.6. Centras turi uztikrinti jstaigoje gyvenanciy vaiky sveikatos priezitirg, 1 kartg metuose atlikti
profilaktinj sveikatos patikrinima;

9.7.7. Paslaugy gavéjai ( globéjai, (rlipintojai) budintys globotojai) turi uztikrinti savo Seimose
globojamy ( riipinamy) vaiky sveikatos prieziiirg, 1 karta metuose atlikti profilaktinj sveikatos
patikrinima.

10. UZ saugg ir sveikatg atsakingas darbuotojas — iikvedys, kuris:

10.8.1. Yra iSklauses specialius mokymus. Jo zinios darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais yra
atestuotos Vyriausybés nustatyta tvarka, turi ziniy atestavimo pazyméjima;

10.8.2. Kontroliuoja, kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy;



10.8.3. Yra atsakingas uz prieSgaisriniy bei evakavimo priemoniy jgyvendinima;

10.8.4. Informuoja darbuotojus ir su jais konsultuojasi visais darbuotojy saugos ir sveikatos biiklés

gerinimo planavimo, priemoniy organizavimo, jy jgyvendinimo ir kontrolés klausimais;

10.8.5. Yra atsakingas uz visy riiSiy transporto priemoniy saugaus eismo organizavimg Centro

teritorijoje;

10.8.6. Kontroliuoja elektros jrenginiy tinkamg pajungimg, naudojimg, prieziliros apripinima,

periodinj tikrinimg nuo elektros nutekéjimo.

11. UzZ civilinés saugos parengtj ekstremalioms situacijoms plano parengimg ir supazindinima

atsakingas direktoriaus pavaduotojas socialiniam darbui.

Utenos Seimos ir vaiko gerovés centro sveikatos ir saugos uztikrinimo planas

Eil. Priemonés Vykdymo terminas | Atsakingas asmuo
Nr.
1. Privalomas sveikatos patikrinimas | Prie$ pradedant dirbti | Specialistas,
darbuotojams. atsakingas uz
darbuotojy
jdarbinima
2. Periodinis privalomasis sveikatos | Pagal centro sudaryta | Slaugytoja
patikrinimas centro darbuotojams grafika
Periodinis privalomasis sveikatos | Parenkama Slaugytoja, socialinis
patikrinimas centro paslaugy | individualiai darbuotojas
gavéjams
3. | Profilaktinis  Centro  globojamy | 1 kartg per metus Slaugytoja
(ripinamy) vaiky sveikatos
patikrinimas
4. Profilaktinis  globé&jy (r@ipintojy), | 1 karta per metus Globgjas (ripintojas),
budinciy globéjy Seimose globojamy budintis globotojas,
(ripinamy) vaiky sveikatos socialinis darbuotojas
tikrinimas
5. | Profilaktinis paslaugy gavéjy | Kasmet Slaugytoja
skiepijimas nuo wuzkreCiamy ligy
(gripo) (rekomendacinio pobiidZio)
6. | Uzkreciamy ligy prevencija paslaugy | Nuolat Slaugytoja
gaveéjams ir darbuotojams
(informacinio pobiidZio)
7. Privalomi pirmos pagalbos mokymai | Prie$ pradedant dirbti | Slaugytoja
darbuotojams
8. | Privalomi pirmos pagalbos mokymai | Kas penkeri metai Slaugytoja
darbuotojams (testiné programa)
9. | Privalomi higienos jgudziy ugdymo | Prie$ pradedant dirbti | Slaugytoja
mokymai darbuotojams
10. | Pareigybés aprasas Pries pradedant dirbti | Specialistas,
atsakingas uz
jdarbinima
11. | Darbuotojy saugos ir sveikatos | Prie§ pradedant dirbti | Ukvedys
jvadinis instruktavimas
12. | Periodinis saugos ir sveikatos | Kas 12 mén. Ukvedys
instruktavimas darbuotojams




13. | Papildomas saugos ir sveikatos | Pasikeitus darbo | Ukvedys
instruktavimas darbuotojams pobudziui ar
instrukcijoms
14. | Ivadinis  (bendras) instruktazas | Pradedant eiti | Ukvedys
gaisrinés saugos klausimais | pareigas ir dirbti
darbuotojams
15. | Periodinis instruktazas gaisrinés | Ne re¢iau kaip kartg | Ukvedys
saugos klausimais darbuotojams per 12 mén.
16. | Papildomas instruktazas gaisrinés | Pakeitus  gaisrinés | Ukvedys
saugos klausimais darbuotojams saugos instrukcija
(iSskyrus redakcinio
pobiidzio
pakeitimus), darbo
vieta, pasikeitus
darbo  funkcijoms,
paaiskéjus, kad
darbuotojas  stokoja
reikiamy  gaisrinés
saugos Ziniy
17. | Centro darbuotojy ir paslaugy gavéjy | Pries pradedant dirbti | Slaugytoja
supazindinimas su Utenos Seimos ir | atnaujinus tvarkg
vaiko gerovés centro
apsisaugojimo nuo koronaviruso
tvarka
18. | Papildomas instruktazas | Atsiradus Slaugytoja
koronaviruso klausimais | papildomoms

darbuotojams ir paslaugy gavéjams

rekomendacijoms dél
koronaviruso




